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                Duft og kemikalieoverfølsomhed

                Nogle personer oplever, at de i meget høj grad reagerer på dufte og andre kemiske stoffer.
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                    Luftveje og slimhinder i øjne, næse og svælg bliver genereret, og derudover beskrives også symptomer som eksempelvis hovedpine, svimmelhed, udmattelse og koncentrationsbesvær. Symptomerne kan ofte også være ledsaget gener fra mave-tarm-kanalen eller muskel-skeletsymptomer.

Efter udredning og udelukkelse af andre sygdomme hos lægen, får nogle diagnosen MCS, som er en forkortelse for Multiple Chemical Sensitivity eller på dansk duft- og kemikalieoverfølsomhed.

Årsagerne til MCS er endnu ukendte og forløbet varierer meget fra person til person.
Der findes ikke målemetoder som eksempelvis blodprøver og scanning til brug i diagnosticeringen af MCS.

De fleste med MCS oplever, at symptomerne mindskes, når man ikke eksponeres for dufte og kemiske stoffer. Men desværre påvirker symptomerne i høj grad den enkeltes liv, både arbejdsliv og det sociale liv.

Læs mere i denne artikel fra Ugeskrift for Læger (2014)

Læs mere om MCS hos MCS Foreningen
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I Astma-Allergi Danmark ved vi, at en hverdag med allergi har sine udfordringer. Derfor arbejder vi for at finde løsninger i fællesskab.
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    Tilmeld dig vores nyhedsbrev

    – og få digital adgang til det seneste medlemsblad.
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